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2 Дeнь

N p"ц. Пpиём IIищи' IIaиМrIIoBaние Macсa Пищевьrе вещecтвa (г) ЭЦ

ПoDтIии Б iк У к кAЛ
Зaвтpaк

Д07ЕB19 КapтoфельIloе IIIopе 150 a
J 4,6з 20,Iз | з6

IJJ07kIЯI9 Чaй с сaхapoM 200 0,1 0,02 9,9 35

Хлеб IIIIIеIIиЧIIЬIй, pхraнoй 30 з,28 0,9 12,48 69

Д05МI]18 Maспo сливoчIloo пopциollнor 10 О,64 0,64 5,6 62
Иoгypт сливoчньrй 100 4,1 1 ) 10 98

Bсrго зa зaBTpЕlк 20,48 2| ,Т4 68,06 597
oбед

16 Cа.гraт из сBежиx oгypцoв 60 0,5 2,7 1,8 a a
J J

133 Cyп кapтoфельньй 250 4,8 4,4 18,5 |з4
Д07Б019 Pьrбa зaIIечеIII{ая с кapтoфелем 150 |З .з6 10 .18 tL.27 19r
6з| Компoт из сBeх(их фpyктoв 200 0.2 0.r7 Т7.2 80

Хлеб пшени.*rьй 20 | , з 0,2 6,9 34
цщб pжaнoй 30 4,67 1,53 14,67 87

ц07ФPyк Dpyктьl свежие(lпт.) 100 0,4 0,4 9,8 47

Bсего зa oбeд 26,78 49,22 | |З , |7 795
Bсегo зa.цrIIЬ 47,26 70,з6 18r,24 I з92

]',lb pец. Пpиём пищи, нaиN{еI{oBaIIиr блтoДa Macсa Пищeвьrе вeщebтвa (г) ЭЦ
IIopции Б }к У КкAЛ

Зaвщaк

Д07Е,ЯI9 Иaкapoнньtе изДrJIия oтBapIIЬIr 150 5,з7 4,25 33,38 196

lII07TЭIIIк ЧaйcмoлoкoМисaхapoМ 200 2 5 18 75
Kлеб ппrениЧный, pжaнoй 30 з,28 0,9 12,48 69

.ц05MП18 Иaслo сЛиBoчIIor пopциoIIIIoе 10 0,64 0,64 5,6 62

Bсегo зa ЗaBTpaк 2З,з8 16,91 79,6 548

oбeд



Tк9.119 cгypuьI IIopциoIIнo 50 0,35 0,05 0,95 5 5-  ) "

t07ДМ19 ]yп кщтoфельньIй с лaпrпoй
цoмarшней

200 ) ) 1 9,зз 38,67 244

.ц07кЛ19 Iлoв из кypицЬI 150 r4,2 18,4 з20
Д}DI{З|9 llaпитoк BиTaМиIIиЗиpoвaнньrй

кBитoIпко>
200 4 25 80

Kлеб пшеничньrй 20 0,8 0,4 15 74
Kлeб pжaнoй 30 4,67 I ,5з T4,6'I 87

Bсегo зa oбед 26,74 30,47 726,03 85з
Bоегo зa.цrIIЬ 50,12 47,44 205,64 I 400

3 Депь

J',lb nеш. Пpиём пищи' IlulиМеIIoBaIIие Maссa Пищевьrе веществa (г) Эш
пopции Б Ж У КкAЛ

Зaвтpaк

Д07Е019 Кarттa pиcoBuUI MoJIoчIIajI 200 5 ' 71 7,7З З9'7з 25з

.ц04МA19 Cыp пopциoнньй 20 з,6 r,2 2,4 49

TК285 ЧaйссaxapoМиЛиМoIIoМ 200t10t7 0,ОJ 0,0 10,3 з9,9,7

Хлоб IIIIIеничIIЬIй, prкaнoй 30 з,28 0,9 12,48 69

ц07ФPУк Dpyктьr свежие(пrт.) 200 0,4 0,4 9,8 47

Bсrгo зa зaBTpaк IЗ,|9 r0,25 75,7r 4s8
oбeд

20 Caлaт из cBежих IIoМиДopoB и
oГypцoB

60 0,5 ) ' 7 1 a 36

Д07ДГ19 Paссoльник лr}IиIIгpадский сo

смeтaнoй 
!

200 I,7З IО,67 ? s  ? ? 244

,ц07PЭ19 Жapкoе IIo-дoМaIIIIIrМy 150 15,8 15,9 13,5 26r
Д07}|{И20Кoмпoт из сMеси сyxoфpyктoв 200 I 0,05 )'7 5 110

Xлеб пrшеничньrй 20 1,3 0,2 6,9 З4
Хлеб pжaнoй з0 4,67 1,53 14,67 87

Bсегo зa oбед 25,4 29,05 96,9 778
Bсегo зaдrнь t 38,6 з9,З 172,62 I 2З5

4 День



J\Ъ p"ц. Пpиём TILIЩ:II'IIaиМеIIoBaние Maсоa Пи"щrвьrе веществa (г) ЭЦ

пopции Б It У К КAЛ

Зaвтpaк

Cyп мoлoчньrй с МaкapoнIIЬIМи

из.целияМи

200 v t v 5 5- 2 " 19,9 151

IIJ07чЧ2| Тaй с лимoнoм 200 0,r2 0,02 9,9 35
Хлеб пlдениЧнЬlй, pхсaнoй 30 з,28 0,9 12,48 69

.ц05MП18 Мaслo cЛиBoчIIoе IIopциoII}Ioе 10 0,64 0,64 5,6 62

Bсeгo зa зaBTpaк

l oбед
23,29 8,56 7з,98 512

Д07 АДТ9 Cвеклa oTBapнuUI 40 0,6 2,9 t4
Д07PИС9 Cyп о pисoвoй кpyпoй 200 I ,7з r0,67 28 225

Д07 ̂ АI9 Кapтофель oтвapнoй с мacлй 150 a
J J , J

) ) 5 1з4

TК487 I{ьrплятa oTBapньIe 90 9,02 7,69 0,78 107,gg
Д10CB21 Кoмпoт иЗ сBеяtиx фpyктoв 200 0,18 0,09 З , I9 7 l

Kлеб пIпеничньrй 20 0,8 0,4 15 74
Kлеб pжaнoй 30 4,61 1',5з I4,67 87

Bсегo зa oбед
Bcrгo Зa ДflI"

18,49 26,59 93,86 762
41,77 35 ,15 167,84 r 274

5 Дeнь

Ns Пpцём пищи, IIaиМеFIoBaние Мaсca Пищевьrе вeщrствa (г) ЭII
пoDIIии Б nt У К кAЛ

Зaвтpaц
Д07КЛI9 Плoв и3 кypицЬI 180 17,04 22,09 28,44 З84
Д07}КД60Кaкao с мoлoк6м 200 2,4 10,2 69
сПPЕБPxt Kлеб пlшениЧньй, pжaнoй 30 з,28 0,9 12,48 69
Д04MA19 Cьrp поpциoнньй 20 з,6 r,2 2,4 49
Bcегo зa зaвтpaк 26,з 26,48 5? s? 571

oбед
TК9 Пoмидopьl llopциoннo 50 0,55 0,1 Т,9 l 2
Д07ДИ|9 Ьopщ с кaпyстoй и кapтoфеЛeМ сo

:метaнoй

200
a

| , з з T2 38,53 252

Д|2ЕСNIvl Кaттт4 гpеЧIIеBЕUI paссЬIпчaTaя с
IuясoМ

150 6,J2 4,З2 27,69 r79

ПPCoкДЕ Coк фpyктoвьtй 200 I 0,2 20 92
Kпеб пшеничньrй 20 0,9 0,4 15 74
Хлеб pжaнoй 30 4,67 | ,5З 14,67 87

бсегo зa ooе.ц 14,82 19,95 I  19 ,19 7rl



Bсегo зa,це}IЬ 4T,T4 46,ЗЗ 172,7 | 282

6 День

7 дeнь

Ns prц. Ipиём IТищи, нaиМеIloвaниo

iлroдa

Мaссa Пищевьrе веществa (г) ЭЦ

IIopции Б nt У КкAЛ
Зaвтpaк

.Ц07кЛФI{ Кaттra MoЛoчIIalI pисoвaя 180 r7,04 22,08 28,44 З84
III07TЭшк ЧaйсМoЛoкoMисaхapoM 200 2 5 18 75

Хлеб пIIIеIIичIIЬIй, pжaнoй 30 З,28 0,9 12,48 69

Д05MП18 Мaслo cлиBoЧIIor ПopциoIIIIoе 10 0,64 0,64 5,6 62

Bceгo зa зaвтpaк 22,96 29,62 64,52 590
Qбед

418 Caлaт из сBекЛЬI с иЗIoМoМ 60 0,8 ) ' 7 9,8 65
Д07CПЕP PьlбньIй сyп 200 6,з2 T6 22,01 r67
ТК97 Жapкoе IIo дoМaIIII{еМy 60/140 20,20 2I,24 19,94 351
Д07}Кз|9 Haпитoк BиTaМинизиpoвaнньrй

кBитorпкa>

200 4 25 80

Хлеб пшеничньrй 20 0,9 0,4 15 74
Хлeб pжaнoй 30 4,67 1,53 Т4,67 87

Bсего зa oбед з7,8 40,94 126 893
Bcегo зa .цень 60,76 69,56 r90,52 1 483

Ns pец. Пpиём пиrци, IlilиMеIIoBaIIие Maссa Пищевьrе вещеотвa (г)
IIoDIIии Б )Т{ У ККA П

Зaвтpaк
Д07'Е,СI9 Катттд '',{pyжбa'' 2О0 6,27 8 ,13 Зз,4] 2З2
IJJ0714Я119 Чaй с caxapoМ 20О 0,1 0,02 9,9 35
CПPЕБP)t Хлеб IIIIIеIIичIIЬIй, pжaнoй 30 з,28 0,9 Т2,48 69
Д04MA19 Cьrp поpциoнньй 20 з,6 1,2 2,4 49
.ц07ФPУк Фpyктьr овеж.(шт.) 200

-
0,4 О,4 9,8 47

Bоeгo зa зaBTpaк Iз'65 10,65 68,05 4З2
oбед

Tк9.119 )гypцьI IIopЦиoIIнo 50 0,35 0,05 0,95 - t -

ТК67 Cyп из МrЛкoIIIеIIкoBaн}IЬIх
oвoщeй

200 1,5 з '4I 8,9 72,69

'.ц07PЦ19 Гyляшl из oTвapнoгo Мясa 60 17,04 9,6 10,8 254
Д07ЕB19 КapтoфельHoе tlIоpo 150 a

J 4,6З 20,|з |З6



Д10CB21 Кoмпoт иЗ сBе}ких фpyктов 200 0,1"8 0,09 з , |9 71
ХЛЕБПIIIH Kлеб пrпeничньrй 20 0,8 0,4 15 74

ПI]PЕБPж Хлеб pжaнoй 30 4,67 1,53 14,67 87

Bсегo зa oбeд 28,з2 21,94 1 1  1 ,85 959
Bсегo зa ДеI{Ь 41,97 З2,59 Т79,9 | З9I

8 дeнь

9 дeпь

Ns peц. Пpиём IIищи' нaиМrl{oBal{иr Мaсоa Пищевьrе вещrcтвa (г)
ПoDIIии Б T{ У КкAЛ20 Caлaт из cBе}киx IIoМиДopoB и

oгypцoB
60 0,5 ., 1

L э  l ) ? З6

Д07}кД60 Кaкao с МoJloкoМ 200 2,4 r0,2 69

CПPЕБPж Хпеб пшениЧньrй, pжaнoй 30 З'28 0,9 12,48 69

.ц05МП18 Мaслo слиBoчнoе Ilopциoннoе 10 0,64 0,64 5,6 62
Bсегo зa зaвтpaк 24,97 З0,27 54,65 621

oбqt
Д07 ̂ Д|9 Cвеклa oTBapIItU{ 40 0,6 2,9 T4
Д07Д^|9 Шlи из cвeжей кaпyсTЬI с

кapтoфелем сo смeтaнoй
200 r,47 9,зз з7,Зз 244

Ц07кЛ19 Плов из кypицьl 1s0 r4,2 18,4 2з,7 З20
Д07}|{И20Кoмпoт из смеcи сyхoфpyктoв 200 1 0,05 2J,5 110

Kлеб пшеtlичньrй 20 0,8 0,4 15 74
Kлеб pжaнoй 30 4,67 1,53 14,67 87

Д04ИГ1,9 Иoгypт сливoчньtй 100 4,1 1 ) 10 98

Bсегo зa oбeд 26,8З зТ,72 13 1 ,1 947

Bceгo зa деIIЬ 51,8 61,99 185,75 1 568

Js pец. Цpиём IIищи' нaиМ енoBaIIиe Мaсоa Пищевьrr веществa (г) ЭlI
IIopции Б }к У К КAЛ

Зaвтpaк
ДI2Е,СlltИ Кaтттa |pечI{еBEUI paссЬIIIчaTaя c

МясoМ
180 8,06 5 ,18 11)') 215

.ц07xtГ19 Кaкao с MoлoкoМ 200 2,7 2Д 11 70
Kлеб пшеничньIй. pжaнoй 30 З.28 0.9 't2.48

69
Д04МA19 CьIp пopциoнньй 20 з,6 r,2 2,4 49

Bсегo зa зaBTpaк r7,04 9,З8 59,1 40з



oбед

TК9 Пoмидopьl пopциollнo 50 0,55 0,1 r,9 t2

TК 63 yп кapтoфельньrй с гopoxоМ 250 7,8 4,88 з5,27 216,74

TК224 Paгу из oвoщей 2О0 3,5з 9"19 22.02 18631
T oтвapнoe Мяco кypиIlor

Д07}КЭ2I f aпитoк BитaМинизиpoвaнньrй
<Bитопrкa>

200 0,6 0,16 I7,2 85

Kлeб пrпеничньrй с BитaМиI{tlМи 20 0,8 0,4 l5 74

Kлеб pжaнoй 30 4,67 | ,5з 14,67 87

Bсего зa oбед 27,',l4 2|,6З IЗ7,29 876

Bсегo зa.цrIIЬ 44,78 3  1 ,01 Т96,з9 r 279

10 день

Jtlb pец. Пpиём ПиIЦи. нilиМенoBaIIие Macсa Пищевьrе веществa (г) ЭЦ
ПoDIIии Б }к У ккAЛ

Зaвтpaк
Д07ЕB19 КapтoфeльIloe ПIopе 150 a

J 4,6з 20,|з Iз6
IJI07ИЯI9 Чaй с caxapoм 200 0,1 0,02 9,9 35

Хлеб пшени.tньIй, pхtaнoй 30 з,28 0,9 12,48 69

Maслo сJIиBoчнoе IIopциoHI{oе 10 0,64 0,64 5,6 62

Кефиp 100 2,87 з,62 26
Boeго зa зaBTpaк 19,55 IЗ,07 60,01 46з

oбед
20 Сaslат из cBrх(иx IIoМиДopoB и

orypцoB
60 0,5 2,7 ) 1 З6

Д07ДЛ|9 Cyп кapтофельньIй о
vIaкapoнIIЬIМи из.цeЛияMи

200 T2 16 44 220

ТК296 Haпитoк лимoнньй 200 0,07 0,0 z0,0з 79,87

Kлеб пIпеничньrй 20 0,8 О'4 15 74

Kлеб pжaнoй 30 4,67 | ,5З 14,67 87

Д07ФPУК Фpyктьl свeж.(Iпт.) 200 0,4 0,4 9,8 47
Bcrгo зa oбeд 28 22.42 14.06 '7'74
Bсeгo зa день 47 55 15 4q 174.07 1 2з7
Итoгo t 465.74 469.2з 1 826. 1з 542
Cpеднее зa IIеpиoД 46.57 46.92 r82.66 | З54


